
TEMA MIKROGRØNT/DYRKING
PÅ SMÅ AREAL

VOKALGRUPPA RØYST + 
SALGSBODER OG KAFE

FAGFOREDRAG OG       
BARNEPROGRAM 

KJØKKENHAGEDAGEN

• DØRENE OPNAR KL. 11, MED SALSBUER I VOGNSKJULET. DERSOM DU-
KUN ØNSKJER Å HANDLA, KAN DU GJERA DETTE MELLOM 11 OG 13 - 
KL. 13 STARTAR DET BILLETTERTE PROGRAMMET. ØKOKAFÉEN ER OPE 
FOR ALLE HEILE DAGEN, FRÅ 11-17.

• 13.00 KULTURELL OPNING V/VOKALGRUPPA RØYST. VELKOMMEN OG 
INFO OM PROGRAMMET I ØKOKAFÉENS INDRE DEL.

• 13.45 FAGFØREDRAG V/ANNIKEN FURE STENSRUD, RÅDGJEVAR I    
NORSØK: "DYRK PÅ LITEN PLASS - SPIRER OG MIKROGRØNT" 

• STJERNEHAGEHEKSENE TEK UNGANE MED PÅ MUFFINSPYNTING TIL 
HAGE-BAKEKONKURRANSEN.• 

• 14.45 SISTE INNLEVERING AV KAKER TIL KONKURRANSE OG UTSTILLING
• 15.00 HAGEVANDRING
• 15.30 OMVISING I REISEN I JORDA V/REIDUN POMMERESCHE

• 16.00 MATSALET I KAFÉEN STENGJER 

• 16:30 KUNNGJERDING AV VINNAR I HAGE-BAKEKONKURRANSEN

LAURDAG 29. AUG  11:00–16:30

BILLETTAR I ØKOKAFÉEN 
WWW.TINGVOLLOKOPARK.NO

tingvollpark
Du finn oss i Gunnars veg 2, i nabolaget til Ting-
voll kyrkje og Stikk-ut turen til Øygardsneset.

okoparken




